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Vitalitat und L ebensfreude

Wirkliche Vitalitét hat nichts zu tun
mit Erregung, sei es durch Nerven-
kitzel, Koffein oder sonstige Drogen.
Vitalitdt wird durch die Sonne Uber-
tragen und mittels der Atmung Uber
die Lungen in den korperlichen
Kreislauf transportiert. Im Sanskrit
werden die Lebenskrafttrager Prana-
partikel genannt. Wenn man in den
blauen Himmel schaut und eine Wei-
le abwartet, kann man an klaren Ta-
gen tanzende Lichtpunkte beobach-
ten. Dies sind die Pranakiigelchen. In
der freien Natur sind sie viel haufi-
ger as in geschlossenen Raumen.

Sonnenlicht und Hygiene

Nicht umsonst wird empfohlen,
Bettdecken und Kissen regelmassig
zu besonnen. Dies hat einen ganz
einfachen Grund. Alles was dem
Licht ausgesetzt ist, kann keine
Keime und Bakterien bilden. Das
Gegenteil ist aber auch der Fall. Al-
les was sich vor dem Licht versteckt,
bildet mit der Zeit alle moglichen
Krankheitserreger. Nicht umsonst ist
es so schwierig, einen gefangenen
Raum wie es die meisten Operati-
onssde und Nasszellen sind, keim-
frel und hygienisch sauber zu halten.
Frischluft und Sonnenlicht ist die
beste hygienische Prophylaxe.

Energiefrel Haus

Woas fir Schlaf-, Badezimmer und
Operationsraume zutrifft, gilt natir-
lich auch in besonderem Mass fir
die menschliche Gesundheit und Le-
bensqualitét. Eine gut durchliftete

Lunge wird den Korper mit dem
notwendigen Prana versorgen. Die
damit verbundene Lebenskraft wirkt
sich vitaliserend und regenerierend
auf den ganzen Organismus aus.

Kraftzentren regeln Physiologie
Fur die Verarbeitung ist nicht nur die
Lunge zusténdig, sondern nach alter
Uberlieferung bestimmte &therische
Kraftzentren die Chakren genannt
werden. Fir die Verarbeitung des
Sonnenlichts ist das Milzchakra ent-
scheidend, das wie andere Organe
bestimmten Rhythmen gehorcht. Die
L ebenskraft wird aso hauptséchlich
durch die Atmung aufgenommen.
Indirekt aber auch Uber die Nahrung
mittels Pflanzen, die das Prana in
Chlorophyll umwandeln. Verarbeitet
wird die aufgenommene Vitalitdt am
ehesten durch Schlaf und Ruhe. Da-
bei hat sich herausgestellt, dass die
Stunden vor Mitternacht eine recht
grosse Bedeutung haben.

Ausstrahlung ist alles

Wer sich also gut erholen will, vital
und voller Freude und Zuversicht
nach vorne schauen mochte, kann
durch tiefes und regelmassiges At-
men in der freien Natur viel Gutes
fur seine Gesundheit tun. Wer dazu
noch eine optimistische und lebens-
begjahende Einstellung pflegt, wird
ein gern gesehener Zeitgenosse sein
und zur Aufhellung der psychischen
Atmosphére beitragen. In einem sol-
chen Umfeld wachst und gedeihen
nicht nur Menschen, sondern auch
Pflanzen und Tiere!
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